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Naturalidade: Lisboa (Outubro de 1971) 

Residência: Lisboa 

 

Formação académica e em contexto profissional: 

 Licenciatura em Economia pela Universidade Católica Portuguesa - Faculdade de 

Ciências Económicas e Empresariais de Lisboa (1989-1995); 

 Pós-Graduação em Gestão pela Católica Lisbon School of Business & Economics 

(2006); 

 Especialização como Auditora de Defesa Nacional, pelo Instituto de Defesa 

Nacional (2019-2020). 

 Especialização em Administração e Gestão Pública - CAGEP, pelo ISCTE (2021-2022); 

 Pós-graduação em Gestão da Sustentabilidade, pelo ISEG - Executive Education 

(2022-2023). 

 

Experiência Profissional: 

2018 até 2020 – Gestora Pública e Vogal do Conselho de Administração da IdD – 

Plataforma das Indústrias de Defesa Nacionais, S.A. e da EXTRA – Explosivos da Trafaria, 

S.A., empresas do SEE pertencentes à tutela setorial da Defesa Nacional, mandatada pelo 

Ministério das Finanças (CFO) e responsável pelo pelouro da Desmilitarização; 

2017 até 2018 – Diretora de Estudos Económicos no Grupo YOUR, como consultora e 

gestora de Projetos de Inovação e Competitividade Empresarial; 

2008 até 2017 – Analista e Gestora de Projetos na Direção de Investimento para a Inovação 

no IAPMEI – Agência para a Competitividade e Inovação, I.P. – tutela setorial da Economia; 

2007 até 2008 – Controller Financeira na AMARSUL – Grupo Águas de Portugal; 

2004 até 2006 - Controller Financeira no GrupoLar – Desenrolos Imobiliários; 

1999 até 2004 - Controller Financeira na Direção de Orçamento e Controlo – Novabase; 

1996 até 1999 – Auditora Financeira – DELOITTE. 

 

Participação cívica: 

1990 até 1995 – Membro do GASUC – Grupo de Ação Social da Universidade Católica; 

1990 até 1995 – Membro da Equipa de Voleibol da Universidade Católica de Lisboa; 

1989 – Monitora de Vela na Associação Naval de Lisboa; 

1986 até 1989 – Membro da equipa de competição de vela da Associação Naval de Lisboa 

na categoria de Laser e 470. 

1980 até 2012 – Ginasta em representação do Lisboa Ginásio Clube. 


